MENU ESCOLAR 2026/2027
Colegio Enrique de Ossé - Telde
FUNDACION ESCUELA TERESIANA

Calendario del Curso 26/27
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Dia de Nuestra Sefiora del Pino
Fiesta nacional de Espafa
SANTA TERESA DE JESUS
Fiesta de todos los Santos

San Gregorio Taumaturgo

Dia de la Constitucion

Dia del Estudiante y el Ensefiante
Inmaculada Concepcién
Nacimiento de Jesus

8 de septiembre:
12 de octubre:
15 de octubre:
13 1 de noviembre:
16 17 18 18 20 17 de noviembre:;
23 25 26 27 6 de diciembre:
30 7 de diciembre:

- 8 de diciembre:
25 de diciembre:

2027

mi  ju vi  sa do
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20 de febrero:
22 al 28 marzo:
1 de mayo:

30 de mayo:
24 de junio:

1 de enero: Afo Nuevo
6 de enero: Epifania del Sefor
27 de enero: SAN ENRIQUE DE 0SSO

DiA DE FUNDEO
Semana Santa

Dia de los Trabajadores
Dia de Canarias

San Juan Bautista
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LUNES MARTES MIERCOLES

Crema de calabacin. L asafa int ™ Crema de calabazay
< Tortilla de papas al i :olmggra a batata
® horno con ensalda A Fogonero encebollado
C . Ensalada variada.
] mixta. Frita de temnorads al horno con ensalada
GEJ Fruta de temporada. P : Yogur natural.
% 00 @0 Ce0
m Potaje de lentejas. Crema de zanahorias. Crema de verduras.
Hamburguesa mixta al Pollo al curry con %zrfgnqggg ggsﬁ.l: a
g horno con tomates. broécoli y cous cous. orégano y huevo.
g Fruta de temporada. Fruta de temporada. Ensalada Griega.
o “% Yo natural.
N = @
O Arroz integral tres Potaje de Lentejas. Potaje de garbanzos.
delicias. Fogonero al horno con Wok de pollo y

g Rabas de calamar al zanahoria y papas hortalizas con

© horno con ensalada. panaderas. ensalada tropical

GEJ Fruta de temporada. Fruta de temporada. Yogur natural.

g 90000¢ Co 220
Crema de calabacin. A_rli':ozc:ntegrjl N Potajercealubias
Tortilla campesina y pisto de verduras. blancas y verduras.

Srelatiat Lomo de cerdo asado Fogonero empanado
Fruta de temporada. con ensalada mixta. frito en AO y ensalada
Fruta de temporada. Yogur natural.

HuDvos

Potaje de Alubias. Sopa de pollo con Potaje de garbanzos y
Albéndigas mixtas al verduras.

fideos integrales.
horno con tomate. Tortilla de papas y

Ropa vieja.

Fruta de temporada. Fruta de temporada. ensalada.
Yogur natural.
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¥ SULFITOS DE SESAM
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JUEVES VIERNES

Arroz integral con ajito Potaje de lentejas. o
Estofado de polloal ~ Fogonero al vapor con -
tomillo. ensalada de col y =
Fruta de temporada zanahoria. ©
Fruta de temporada. g
L Z

Potaje de berros y Fideos de arroz
judias pintas. salteados con verdura. 00
Churros de fogonero y Pollo Guayu con g
ensalada campera. zanahorias Q)
Fruta de temporada encebolladas. =
Fruta de temporada. 8

@oC

Crema de verduras. Sopa de fideos
Huevo duro, pavo, integrales. O
tomate y oregano. Estofado de ternera g Los dias que hay potaje
Ensalada canaria. con verduras. O | oo ofocs fambian blire,
Fruta de temporada Fruta de temporada. % L
00 %
Espirales de pasta Potaje de lentejas.
integral napolitana. Cazuela de fogonero . .
Pollo al horno al limén al horno con papas El menu va acompafiado
con verduras al vapor.  sancochadas y mojo. de pany agua.
Fruta de temporada. Fruta de temporada. Los lunes y jueves se

servira con pan integral.

o0 ec

comTENE Fesera
e UTEN

Fideos de arroz con Crema de hortalizas. ) ,
verduras. Pizza fresca de pavo o Mend supervisado por:
Fogonero con mojo suave, champiiones y ) .
brécoli y zanahoria. ensalada de col. Carolina Almeida
Fruta de temporada. Fruta de temporada.

@ @ .‘: % g Dietista;lglgélicionista

PESCADD

La comida se elabora diariamente en el centro, promoviendo una alimentacién saludable.
Existen menus adaptados para alumnado con alergias o intolerancias.
Consulte el menu completo y detallado en la WEB del colegio.
www.telde.escuelateresiana.com/servicios




